ROMANIA

MINISTERUL SANATATII
. CABINET MINISTRU

Nr. IB 9309 din 16.10.2009

Stimati doama ministru,

Referitor la adresa dvs. DRP nr.6396/22.09.2009, va transmitem, alaturat,
raspunsul la interpelarea (656B/2009), formulata de domnul deputat Angel Tilvar,

privind asigurarea unei alimentatii corecte si adecvate varstei copiilor si tinerilor.

Cu stima,

MINISTRU

/ADRIEAN VIDEANY A )

e

Doamnei ministru interimar SORINA LUMINITA PLACINTA

Ministru interimar pentru Relatia cu Parlamentul
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ROMANIA

MINISTERUL SANATATII
- CABINET MINISTRU

Nr. IB 9309 din 16.10.2009
Stimate domnule deputat,

Referitor la interpelarea dvs. privind asigurarea unei alimentatii corecte si
adecvate varstei copiilor si tinerilor, v comunicam urmatoarele:

in vederea ducerii la indeplinire a prevederilor art. 9 din Legea nr. 123/2008
pentru o alimentatie sinitoasi in unititile de invatimant preuniversitar
membrii Comitetului National pentru Alimentatie si Nutritie, impreuna cu alti
specialisti in nutritie, au stabilit pe baza recomandarilor internationale existente,
criteriile esentiale care se recomanda a fi respectate pentru asigurarea unei
alimentatii corecte si adecvate varstei copiilor si tinerilor.

Deoarece prin acest act normativ, se urmareste in primul rand rolul educativ
asupra copilului si crearea de deprinderi nutritionale sanogene, s-au inclus pe
lista alimentelor nerecomandate anumite grupe de alimente care au efect negativ
asupra starii de sanatate daca sunt consumate in exces, in mod repetitiv sau
necorelat cu consumul energetic (activitatea fizica).

Procesul de implementare a unui sistem de alimentatie sanatoasa nu poate fi
realizat exclusiv prin interzicerea comercializarii anumitor alimente in scoli sau in
jurul scolilor, ci necesita o viziune integrativa, in timp, prin efortul sustinut al
tuturor celor care:

- educa (sumativ si formativ),
informeaza (despre standarde),
motiveaza (pentru respectarea indicatiilor / ghidurilor etc),
ajuta (dimensiunea psihologica),
induc comportamente pozitive.

In acest proces, familia joaca un rol esential, drept pentru care scoala si
societatea ar trebui sa motiveze si sa educe si parintii in vederea promovarii unui
stil de viata sanatos, care sa asigure cresterea si dezvoltarea armonioasa a tinerei
generatil.

Specialistii compartimentului de control in sanatate publica din cadrul
directiilor de sanatate publica judetene si a municipiului Bucuresti pot sanctiona
nerespectarea prevederilor ordinului susmentionat in baza Legii nr. 98/1994,
republicata si in baza Legii nr. 123/2008 pentru o alimentatie sanatoasa in unitatile
de invatamant preuniversitar.

Prin OMS nr. 1563 / 12.09.2008 pentru aprobarea Listei alimentelor
nerecomandate prescolarilor si scolarilor si a principiilor care stau la baza
unei alimentatii sanatoase pentru copu $l adolescentl se are in vedere
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interzicerea comercializarii produselor care stau la baza unei "alimentatii
nesanatoase in incinta unitatilor de invatamant precum si principiile care stau la
baza unei alimentatii sanatoase pentru copii si adolescenti.

Ministerul Sanatatii a elaborat impreuna cu Ministerului Agriculturii,
Padurilor si Dezvoltarii Rurale proiectul Ordonantei de Guvern privind
implementarea programului de incurajare a consumului de fructe in scoli in
anul scolar 2009/2010. Prin elaborarea acestuia se are in vedere educarea copiilor
pentru consumarea fructelor ( merelor) si pentru a evita consumul alimentelor
nesanogene in scoli.

De asemenea, in perioada Aprilie 2009- Martie 2011, Ministerul Sanatatii,
prin Centrul de Sanatate Publica Sibiu, implementeaza proiectul “Cresterea
accesului la servicii de preventie medicali primari pentru copiii si
adolescentii din Rominia. Alimentatia sinitoasa si activitatea fizica in randul
copiilor si adolescentilor din Roméania”, proiect care beneficiaza de finantare din
partea Innovation Norway si a Ministerului Sanatatii. Proiectul este un exercitiu
larg de comunicare in vederea schimbarii de comportamente si adoptarea de
atitudini sanatoase in cadrul populatiei copiilor si adolescentilor din Romania.

Programul are componente care vizeaza cercetarea comportamentelor
copiilor si adolescentilor in domeniul alimentatiei $i a activititii fizice, definirea si
implementarea unei strategii de schimbare de comportamente, formarea
categoriilor de profesionisti implicate, facilitarea de parteneriate interinstitutionale
care sa promoveze modele.

Cu stima,

Domnului deputat ANGEL TILVAR

CAMERA DEPUTATILOR
Expert
Floria Cazan

Sir. szsncmP()plasfeam:m 1-3 , ”LVS’ecr'rﬁorﬁ ] | Coci 7 ()109 BUCURE STI. ROMANI A,
Tel (+4-01)307.26.90; Fax(+4-01)312.49.16




