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ROMANIA

MINISTERUL SANATATII
CABINET MINISTRU

Nr. AV 852 din 11.11.2009
Stimate domnule deputat,

Referitor la intrebarea dvs. privind nutritia sanatoasa si combaterea
obezitatii, va comunicam urmatoarele:

Bolile cronice nu au cauze clare, dar este dovedit stiintific ca alimentatia
dezechilibrata este un factor de risc major in producerea acestora. Schimbarea
comportamentului alimentar si convingerea populatiei sa adopte un stil de viata
sanatos trebuie sa constituie o directie strategica a politicii de sanatate pe termen
lung. In acest context, aparitia Legii nr. 123/2008 pentru o alimentatie
sanatatoasa in unitatile de invatamant preuniversitar, este binevenita, dar ca
reprezinta doar o veriga din ansamblul politicii nutritionale.

Nutritia sanatoasa si combaterea obezitatii sunt prioritati de sanatate
publica; este important ca autoritatile sa adopte masuri adecvate si eficiente pentru
a genera un comportament nutritional sanatos la nivelul intregii populatii. Dar
copill si tinerii reprezinta un grup tinta foarte important, deoarece crearea unor
obiceiuri alimentare sanatoase de timpuriu este cea mai eficienta metoda de
pastrare a starii de sanatate pe termen lung. Consideram ca un simplu ,NU” impus
de o lege este insuficient si poate genera mai degraba o reactie inversa (adica
alimentul oprit sa devina mai atractiv decat cel permis).

De aceea consideram ca implementarea legii trebuie corelata cu
primirea de informatii nutritionale corecte si complete, pe intelesul copiilor,
cu incurajarea activitatii fizice, precum si cu programe de educare a
parintilor si a profesorilor.

Prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 1563/2008 pentru aprobarea Listei
alimentelor nerecomandate prescolarilor si scolarilor si a principiilor care stau la
baza unei alimentatii sdnatoase pentru copii si adolescenti, in Anexa 2, la capitolul
PRINCIPII alin. 2 se mentioneaza ca :

“ 2. Meniurile vor asigura un aport caloric si nutritiv in conformitate cu
recomandarile cuprinse in anexele nr. 3 si 4, proportional cu timpul petrecut de
copil in colectivitate.

De exemplu, pentru un program scolar de 6 ore, se recomanda o gustare care
sa asigure 10% din ratia energetica zilnica.”
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